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Restaurant scolaire Mairie de Pabu

Carottes rapées
Vinaigrette

Potage de légumes

MERCREDI

Salade mélée

VENDREDI

Smoothie Pomelos

Tortis bolognaise

Crog blé fromage Q

Filet de colin sauce

Palette de porc

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Jambalaya de volaille:
Emincés de volaille, riz,
chorizo, concassé de tomates

citron provencale
Emmental rapé Purée de carottes Haricots verts persillés Lentilles
* % % Brie

/ Salade mélée: salade, mais,
croutons / Salade western :
haricot rouge, mais Salade
Marco Polo : pate, surimi,

Compote tous fruits

Clémentines

Galette des Rois

Entremets vanille

poivron, mayonnaise

Salade Marco polo

Salade de betteraves

MERCREDI

Sopue de lentilles corail
(Dahl.)

VENDREDI

Chiffonade batavia crolton
emmenthal vinaigrette

Q@

Nuggets de volaille

Dos Cabillaud sauce

Sauté de porc au

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

O Lo

Roti de boeuf
crevettes caramel
: : . . Carottes et navets , ,
Petits-pois cuisinés Riz pilaf ., Pommes rissollées
braisés
Camembert Vache qui rit
Poires Yaourt aromatisé Far Breton Compote pomme fraise

Préciser la provenance
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
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Restaurant scolaire Mairie de Pabu

Toasts au maquereau

Potage de chou-fleur au
curry

MERCREDI

Salade mélée

VENDREDI

Betteraves vinaigrette

Rougail saucisse

Boeuf bourguignon

Filet de colin meuniere
citron

P.deterreala
savoyarde

Riz

Pommes vapeur

Purée de brocolis

Salade verte

Stick mimolette

Yaourt nature sucré

Pomme

Riz au lait au caramel

Petit suisse aux fruits

Carottes rapées
vinaigrette aux agrumes

Feuilleté au fromage

MERCREDI

Potage de légumes

VENDREDI

Paté de campagne

Blanquette de dinde

Steak haché sauce
ketchup

Jambon braisé

Filet de lieu sauce curry

Riz créole

Haricots verts persillés

Gratin de chou-fleur

Semoule /ratatouille

*k %k 3k

Fromage blanc

Rondelé

X 3

Liegeois chocolat

Coulis de fruits rouge

Blchette mi-chévre

Crépe de la Chandeleur

Smoothie pomme
orange

o Civeuits courts/ Produits \ocaux
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TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade mélée: salade,
mais, croutons

@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

® Lo

Préciser la provenance
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Restaurant scolaire Mairie de Pabu

LUNDI MARDI MERCREDI | Carnawval de Rio-

B Y VENDREDI
Salade Brésilierwne Duo de saucissons

> -

n ) Soupe a l'oignons
Salade de pates tricolore P g .
ENTREE emmenthal cro(Qtons

TOUT SAVOIR SUR

& Cordon bleu de volaille Sauté de boeuf Feigjodav Lasagne bolognaise NOS RE(HTES
PLAT &

RCCOMPAGNEMENT Petits pois Semoule couscous Rig pdaf Salade verte Salade Brésilienne: ananas,

salade, coeurs de palmiers,
mais vinaigrette au citron vert

/ Feijoda: saucisse, haricots
Yaourt nature sucré rouges, carottes, oignons,
PRODU ” m m ER épices /Salade mélée: salade,
mais, croutons /Salade
antillaise: riz, tomate, ananas,
5 Clémentines Mousse au chocolat Quindim Flaw coco- Yaourt Saint-Rieul poivron

DESSERT

P.A.n°2

MERCREDI VENDREDI
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Préciser la provenance ou
Q Pain du jeudi Bio
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