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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

P.A. n°1

Salade exotique: riz, maïs, 

ananas/ Salade mimosa: 

salade verte, œuf dur

Petits pois cuisinés

Escalope de poulet 

sauce crème

P. de terre à la 

savoyarde

Galette des Rois

Bûchette chèvreSaint Paulin

Curry de lentilles corail 

et son riz

Coquillettes

Eclair chcoclat Liegeois chocolat Coulis de fruit
Smoothie pomme 

orange

Choux-fleurs poëlés au 

beurre

Restaurant scolaire Mairie de Pabu 

Flan vanille Clémentines

Salade verte 

Betteraves vinaigrette Taboulé
Carottes râpées 

vinaigrette aux agrumes
Potage de légumes

*********Emmenthal râpé 

Pâtes 

Semaine n°02 : du 6 au 10 Janvier 2020

Tortis bolognaise

Bœuf bourguignon

Semaine n°03 : du 13 au 17 Janvier 2020

Filet de poisson sauce 

dieppoise

Purée de brocolis

Salade mimosa Potage crécy Salade mêlée                                                  
( fromage et croûtons.)

Pommes vapeur 

Kiwi

Pâté de campagne 

Sauté de porc  Colin pané citron

***

Fromage blanc 

Préciser la provenance

Préciser la provenance ou 

Pain du jeudi Bio



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

P.A. n°2

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

P.A. n°3

Beignets de calamars 

sauce cocktail

Restaurant scolaire Mairie de Pabu 
Semaine n°04 : du 20 au 24 Janvier 2020

Œufs durs mayonnaise Potage de légumes

Nuggets de blé sauce 

tartare

Petits pois cuisinés Compote pommes 

Rôti de porc Rôti de bœuf

Salade de pâtes tricolore

***

Purée de p. de terre

***

Velouté de potiron

Frites 

Crêpe au fromage

***

Salade mêlée

Semaine n°05 : du 27 au 31 Janvier 2020

Emmental

Mousse au chocolat Clémentines

Emincé de bœuf sauce 

du chef

Blanquette de dinde aux 

champignons
Chesse burger 

Crêpe de la chandeleur

***

Duo de saucisson

Gâteau au yaourt

P. de terre et épinards 

béchamel

Yaourt nature sucré

Yaourt Saint rieul 

Brie 

Flan chocolat 

Haricots beurre

Préciser la provenance ou 

Pain du jeudi Bio

Salade de pâtes tricolore: 

pâtes tricolores, poivrons / 

Salade mêlée: salade, maîs, 

croutons/Salade antillaise: riz, 

ananas, poivron

Préciser la provenance

Kiwi

***

Quinoa aux pois chiches 

et tajine de légumes 

d'hiver

Riz créole

Œufs durs mayonnaise

Tome noire

Clémentines
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Semaine n°07 : du 10 au 14 Février 2020

Banane

Camembert

Beignet chocolat 

***

Compote de pommes Pomme

Riz pilaf

Salade mêlée

Yaourt sucré

Frites ketchup

Jambon blanc 

***

Poire

Quiche lorraine Betteraves vinaigrette

Salade verte

Chèvre 

Lasagnes bolognaise

Restaurant scolaire Mairie de Pabu 
Semaine n°06 : du 3 au 7 Février 2020

Potage de légumes Carottes râpées

Haricots verts persillés

Petits-pois cuisinés

Pâtes tortis

Toast sardines Bouillon vermicelle 

Yaourt sucré ***

Kiwi

Préciser la provenance ou 

Pain du jeudi Bio

Préciser la provenance

Salade fantaisie: céleri, 

ananas, pomme, raisins/ 

Salade arlequin: p. de 

terre, maïs, poivrons / 

Salade mêlée: salade, 

croutons, maïs / Salade 

Lorraine: chou blanc, 

emmental

***

Beignets de poisson 

sauce tartare
Poulet rôti Potée Lorraine

Tarte aux quetsches

Riz safrané 

Cervelas

Crème dessert chocolat

Omelette
Steak haché sauce 

poivre
Filet de lieu 

***

Destination Lorraine


