Restaurant scolaire Mairie de Pabu

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

k% %k

VENDREDI

* %k Xk

Roti de porc froid

Jambon blanc

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PLAT &

RCCOMPAGNEMENT

Taboulé

Salade piémontaise

o

PRODUIT LAITIER

Fromage

Vache qui rit

Salade italienne: pates,
tomate, poivron, olive

=

DESSERT

Yaourt Arome

Banane

P.A.n°3

MERCREDI

ah Steak haché

Cuisse de poulet rotie

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Coquillettes

Haricots verts

n Emmental rapé

PRODUIT LAITIER

Camembert

% Pommes

DESSERT

Gaufre

VENDREDI

Q@

Préciser la provenance ou

Pain du jeudi Bio

O Lo

Préciser la provenance

P.A. n°4 —

“ak k., )|
“Merws, valide
~ en commission menu

) I

o Civeuits coudts/ Produits locaux

Obic @ Aveorit

$8” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

=

DESSERT

P.A.n°5

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

L

DESSERT

P.A. n°1

Restaurant scolaire Mairie de Pabu

MERCREDI

Salami

VENDREDI

Tomate vinaigrette

Omelette

Estouffade de boeuf

Filet de colin sauce
ameéricaine

Spaghetti carbonara

Pommes sautées /
salade verte

Semoule couscous

Purée d'épinards

emmenthal rapé

Petit Suisse Camembert Blchette chevre *xk
Compote de pommes et . R
P p. Pomme Poire Glace batonnet
madeleine
PENTECOTE

Salade pastourelle

MERCREDI

Salade verte vinaigrette

VENDREDI

Concombre vinaigrette

Gratin de courgettes au

Chili sin carne

Marmite de poisson
boeuf Q
oAk *kk Semoule
*ok Saint-Paulin Yaourt aromatisé

Liegeois vanille

Entremets chocolat

Banane

_——/’—4—’6“

“ak k., )|
“Merws, valide
~ en commission menu

o Civeuits coudts/ Produits locaux

Obic @ Aveorit

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade comtesse: salade,
tomate, emmental, mais /
salade pastourelle: pates,
tomate, poivron

Q@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

O Lo

Préciser la provenance

$8” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




[ -

ENTREE

Restaurant scolaire Mairie de Pabu

LUNDI

Tomate vinaigrette dés
emmenthal

MARDI

P. de terre échalote

JEUDI

Concombre vinaigrette
féta

Betteraves vinaigrette

VENDREDI

Sauté de boeuf aux

Nuggets de blé

Emincé de dinde

Couscous de la mer

TOUT SAVOIR SUR

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

=

DESSERT

poivrons o basquaise NOS RECETTES
Coquillettes Péle méle provencal Haricots verts e
Salade du chef: riz,
tomate, épaule de porc,
Yaourt nature sucré oxk Brie ceuf dur
n . Nectarine
Glace batonnet Pomme Brownies

(sous réserve)

P.A.n°2

>

ENTREE

MERCREDI

Destination occitanie

VENDREDI

Q@

Préciser la provenance ou

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Courgette rémoulade Salade du chef Melon Carottes rapées
Parmentier de lentilles Beignets de poisson ..
, 8 P Cassoulet Roti de boeuf
corail et carottes Q sauce tartare
%k k %k Kk k

Ratatouille

Pain du jeudi Bio

Penne rigate

o

PRODUIT LAITIER

Petits Suisses

Yaourt aromatisé

Tomme grise

ok O Lo

L

DESSERT

Flan nappé caramel

Péche

Smoothie pomme
abricot basilic

Fromage aux fruits

Préciser la provenance

P.A.n°3

xkk o,
‘Merun valide \
en commission menu

0 Civeuits coudts/ Produits locaux

O v

O Avecrarit

% & 7 99 Ansamble

o

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




[ -

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

=

DESSERT

P.A.n°4

[ 2 -

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

L

DESSERT

P.A.n°5

Restaurant scolaire Mairie de Pabu

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade esau: lentilles,

ceuf, dur, échalote / Blé
fantaisie: blé, tomate,
mais

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Tomates des
, Melon Coquillettes au basilic Concombre vinaigrette
d'emmenthal
. Boulettes de boeuf sauce
Paélla au poisson Cordon bleu Roti de porc
tomate
el Petits pois Carottes a la creme Semoule/ ratatouille
ok Camembert Yaourt aromatisé ok K
Péche Compote pomme fraise Banane Glace batonnet

MERCREDI

VENDREDI

Q@

Préciser la provenance ou

Pain du jeudi Bio

O Lo

Pasteque Betteraves vinaigrette Salade de blé fantaisie Melon
Sauté de boeuf au : . Sandwich Jambon blanc/
Omelette _ Filet de lieu sauce curry , ,

paprika baguette pain de mie

Coquillettes Pommes vapeur Purée de courgettes Chips
ol Rondelé Brie Babybel
o . Abricots / boisson jus
Yaourt Saint-rieul Pomme Glace batonnet / J

d'orange

Préciser la provenance

xkk o,
“Merws, valide
~en commission menu

O Civeuits coudts/ Produits locaux

Obic @ Aveorit

v

o

$8” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




