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Restaurant scolaire Mairie de Pabu

MERCREDI VENDREDI
, L Salade de p. de terre Carottes rapées ,
Potage potimarron , . Potage de légumes
échalote vinaigrette O

Tortis a la bolognaise

Nuggets de blé @)

Poulet roti ﬁ

Filet de colin sauce
concarnoise

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Far Normand: gratin de p. de
terre, chou fleur,camembert

oAk Petits pois cuisinés Haricots verts persillés Riz créole
Emmenthal rapé ok ok Brie
Mousse au chocolat Pomme Galette des Rois Clémentines

MERCREDI

VENDREDI

Salade verte crodtons

mais o

Crépe au fromage

Potage vermicelles

Betteraves aux pommes

@

Boeuf bourguignon

Cassoulet s

Colin meunieéere citron

Emincé de dinde au curry

ﬁ

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

Carottes braisées

Haricots blancs

Purée pommes de terre
et épinards

Riz pilaf

O Lo

Préciser la provenance

Cotentin A Fromage frais sucré
Fromage blanc au coulis Muffin aux pépites de , _
Banane Clémentines
de mangue chocolat
/’6\

Xk, |,
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AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Restaurant scolaire Mairie de Pabu
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Potage de poireaux

ENTREE (L)

(Euf durs mayonnaise

MERCREDI

VENDREDI

Betteraves persillées Salade coleslaw

: Blanquette de poisson au

Sauté de porc madras

R TOUT SAVOIR SUR

Chili sin carne Q ROti de boeuf

NOS RECETTES

Salade coleslaw: carotte, chou

curcuma
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Semoule Haricots beurre Riz Penne rigate
n Cantal & * k% Fromage blanc sucré

PRODUIT LAITIER

blanc mayonnaise/ Salade
* %k mélée: salade verte, mais,
croutons / Sauce picalilli:

g Poire

DESSERT

Clafoutis aux pommes

condiment au curcuma

Clémentines Yaourt gourmand

P.A.n°4

MERCREDI

Escapade gourmande

ol

en Belgique ..
VENDREDI

Salade mélée Potage de l[égumes carottes sauce picalilli Paté de campagne w
®
<N _, Boulettes de beeuf a la : : :
Y=/ Omelette Palette de porc braisée Y liégeoise e Filet de colin sauce citron Préciser la provenance ou
= &/ Pain du jeudi Bio
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Petits pois carottes Lentilles cuisinées Frites Purée de potiron
n Yaourt sucré o ke Saint Paulin GLOW\
PRODUIT LAITIER
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Madeleine Pomme Creme au spéculoos Orange
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Restaurant scolaire Mairie de Pabu

CHANDELEUR

Potage de légumes

Coquillettes au basilic

MERCREDI

Salade de blé aux petits
légumes

VENDREDI

Carottes rapées au mais

Boeuf aux oignons Roti de porc

Gratin de chou-fleur a la

Beignet de poisson sauce

ﬁ\/ parisienne tartare
Semoule Compote pommes o Riz créole
Yaourt aromatisé e Tome noire Tome noire
.
Pomme Crépe de la chandeleur Poire Compote pomme ananas

MERCREDI VENDREDI
Salade verte P. de terre échalote Salade fantaisie Potage Dubarry au curry
Lasacnes bolognaise Croa blé fromage Emincé de dinde au Filet de colin sauce
5 g ﬁ\/ q g paprika ﬂ maltaise
o x Carottes a la creme Petits pois Pommes vapeur
ke e Brie Edam
, , Milk shake banane .
Clémentine chocolat Moelleux au citron Pomme
e\, N
*xk o, | ﬁ Volaille frangaise O Civeuits courts/ Produits locoux @b'\o 0 Alternatif 88 fﬁ/

valide

en commission menu

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade western: haricots
rouges, mais, poivrons
rouges / Salade fantaisie:
céleri, pomme, raisins secs

@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

® Lo

Préciser la provenance
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Restaurant scolaire Mairie de Pabu

MARDI GRAS

MERCREDI

VENDREDI

> v )
Carottes rapées persillé Duo de saucisson Salade tricolore surimi Potage poireaux p. de
ENTREE ﬁ terre
, | Parmentier de boeuf au Filet de colin sauce Couscqus d,e legumes aux
ah Sauté de porc au car~m" sotiron N Nantua pois chiches et sa
L = semoule (A]

PLAT &

ACCOMPRGNEMENT Riz pilaf ke Haricots beurre okx
E Camembert e Fromage frais sucré

PRODUIT LAITIER
& Pommes Beignet de Mardi Gras Mousse coco Banane
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Volaille francaise

o Ciceuits courts/ Produits locaux

® v

O Avecrarit

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade tricolore: pates
tricolores, poivrons, olives

Qo

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

O Lo

Préciser la provenance

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




